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PROGRAMA 1 - OBESIDADE E HABITOS ALIMENTARES

Um terco das criancas brasileiras entre 5 e 9 anos esta com excesso de peso. Em debate,
a obesidade infantil, tida como a epidemia silenciosa que mais cresce no pais.

Questoes sugeridas para reflexdo apés o visionamento do programa:

e Como incluir no seu planejamento atividades que levem o aluno a perceber as causas mais
frequentes da obesidade infantil?

e Como propor aos alunos atividades que os fagcam perceber como as mudancgas no estilo de vida
trazidas pela modemidade contribuiram para o avanco dessa epidemia’?

e Como trabalhar na escola, de forma interdisciplinar, habitos de alimentagao mais saudavel
e mudancas no estilo de vida dos alunos”?

PROGRAMA 2 - AGROTOXICOS E TRANSGENICOS

A qualidade dos alimentos. O gue o consumidor pode fazer para minimizar 0s riscos de contaminagao
por agrotoxicos Nos produtos que compra. As solugdes para uma agricultura mais sustentavel.

Questoes sugeridas para reflexao apés o visionamento do programa:

e Como incluir no seu planejamento atividades em que 0s alunos percebam a diferenca entre alimentos
organicos, alimentos com agrotoxicos e alimentos transgénicos, e o impacto na sadde?

e Como voceé pode trabalhar de forma interdisciplinar com o tema da agricultura sustentavel
e alimentagéo organica”?



