INTERACOES

PEDAGOGICAS

PROGRAMA 01 - QUEM DISSE QUE ESTOU SO BRINCANDO?
- EDUCACAO FiSICA E CULTURA

Brinquedos, brincadeiras, jogos e esportes sdo producgdes culturais da humanidade incorporadas a
escola.

Questoes sugeridas para reflexdo apés o visionamento do programa:

e O programa aborda o aspecto cultural das brincadeiras populares, chamando-as desse modo
pelo fato de transcenderem geracdes e se fazerem presentes na histéria brasieira. De que
forma os alunos entendem as brincadeiras populares? Eles costumam interagir com esses
objetos? Faz parte do cotidiano deles? E possivel tracar um paralelo entre as brincadeiras de
antes e as de agora”?

O que vocé acha de reunir informagdes sobre 0 modo de brincar das pessoas mais velhas
presentes No cotidiano da turma”?” Em seguida, peca para que 0s alunos pesquisem a origem
historica das brincadeiras destacadas e exponha os dados num dia reservado a apreciacéo
dessas brincadeiras entre alunos e seus familiares.

PROGRAMA 02 - QUEM DISSE QUE ESTOU SO BRINCANDO?
- EDUCACAO FiSICA E LAZER

Estratégias pedagdgicas que possibilitam ao aluno se educar pelo e para o lazer.
Questoes sugeridas para reflexdo apés o visionamento do programa:

» Conforme mencionado no programa, “o lazer nao é tanto o que fazemos, mas como fazemos e
O gue sentimos enquanto fazemos”. Como seus alunos percebem o lazer? O que vocé acha de



pergunta-los sobre as coisas que mais gostam de fazer durante o tempo livre e relacionar essas
atividades ao bem-estar e a qualidade de vida?

e Em sua escola sé@o promovidas acdes que priorizem lazer e/ou qualidade de vida? Os alunos
conhecem tais iniciativas? Se ndo, o que se pode fazer para que a escola seja ocupada de

maneira construtiva Nos horarios vagos”?

PROGRAMA 03 - QUEM DISSE QUE ESTOU SO BRINCANDO?
- EDUCACAO FiSICA PARA A SAUDE

A adocao de estilos de vida mais saudaveis e a salude como um direito social de todos.

Questoes sugeridas para reflexdo apés o visionamento do programa:

» Professor, como incluir no seu planejamento a necessidade de despertar no aluno a importancia
de cultivar a qualidade de vida desde cedo, através de habitos saudaveis de alimentacao e

atividade fisica.

o« (Como fazer para estimular a pratca de pelo menos uma atividade fisica regular, aqui
exemplificada pelo judd, que contribui para a reducéo do sedentarismo juvenil,

PROGRAMA 04 - TEM JOGO! - VOLEI DE PRAIA E VOLEI
SENTADO

O volei convencional se desdobrou em duas outras modalidades — a olimpica e a paralimpica —, e 0
Brasil € um assiduo frequentador dos pddios nos circuitos de volei de praia.
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Questao sugerida para reflexdo apés o visionamento do programa:

» Professor, discuta com seus colegas, sobre a importancia de uma perspectiva de trabaho
diferenciado que busque a utilizacdo de outros espacos além do ambiente escolar, focando
também o processo de incluséo dentro das aulas de Educacéo Fisica escolar.



